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o Informate bien sobre el lugar donde vas para la PESCA
air apescar. MARiTlMA
o Conoce las especies que vas a pescar, F\;ECREATIVA

especialmente las potencialmente

peligrosas. enESPANA

¢ Dile aalguien a donde vas a ir a pescar,
y facilitale tu teléfono.

o Mejora tu formacion: apuntate a un
curso de pesca y realiza un curso de
primeros auxilios.

o Enacantilados y zonas rocosas, usa
siempre chalecos salvavidas.

®  Antes de embarcarte, recuerda
consultar el parte meteorologico.

o Trata de balizar tu posicion lo mejor
posible si estas realizando pesca
submarina.
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Piensa qué impactos puede provocar tu
actividad, y trata de reducirlos.

Conoce y cumple la normativa alli
donde vayas a pescar, especialmente si
se trata de un espacio protegido.

Usa adecuadamente los aparejos y
Gtiles de pesca.

Disfruta de la pesca, aunque no
consigas una buena captura.

Cambia de vez en cuando de zonas de
pesca y de especies objetivo.

Aprende a manejar correctamente tus
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capturas. Intenta danarlas lo menos
posible, sobre todo si vas a liberarlas.

Devuelve al mar las capturas por debajo
de la talla minima, y las que no vayas a
consumir.

con otros pescadores,
con los cientificos,
y las administraciones

Asociate a una organizacion o a un club
de pesca.

Participa en las actividades de tu
asociacion y en las de otros usuarios del
mar.

Contribuye a la divulgacion y mejora de
la normativa sobre pesca maritima, y
defiende tus derechos.

Promueve el cumplimiento de la
normativa por parte de tus compaﬁeros
de pesca.

InvolUcrate en iniciativas cientificas.

Recoge informacion sobre tu actividad
y experiencias en un diario personal de

pesca.

Transmite tus
conocimientos a los

cientificos y a la
administracion.
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